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D.R. n. 235 del 07/05/2025 
 

L’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA 
e il CONSORZIO UNIVERSITARIO HUMANITAS 

organizzano il 
 

Corso di aggiornamento Universitario  in 
“ASSISTENTE IN MEDICINA ESTETICA” 

(I edizione) 
 

(A.A. 2024/2025) 
 

Titolo  ASSISTENTE IN MEDICINA ESTETICA 

Direttore Prof. Nicola Illuzzi 

Comitato 
scientifico  

 Prof. Nicola Illuzzi 
Dott. Vincenzo Aloisantoni 
Dott. Francesco Sacco 

Obiettivi e 
finalità  

Questo Corso è rivolto ad Estetiste ed Infermiere/i che intendano acquisire le 
conoscenze necessarie in relazione al settore della medicina estetica e della 
dermatologia. Permette di conoscere le basi della medicina estetica, le basi 
anatomiche, l'antropometria e l'anatomo fisiologia della pelle, l'anatomo 
fisiologia muscolare, neurologica e del tessuto adiposo; permette inoltre di 
approfondire le conoscenze degli strumenti e dei loro usi in medicina estetica, la 
farmacologia utilizzata, i problemi dermatologici trattabili, le lesioni cutanee di 
eziologia infettiva, le tecniche anestetiche applicate, le emergenze 
allergologiche, i trattamenti del viso, la  cosmesi del viso. 
 
OBIETTIVI:  
1. Garantire un Riconoscimento Post diploma che consente di preparare 
Estetiste Professioniste d’ eccellenza.  
2. Dare un Ruolo innovativo all’ Estetista attraverso l’apprendimento di nuove 
competenze OGGI richieste nell’ambito di salute e benessere. 
 3. Favorire nuovi sbocchi lavorativi: Ampliare le opportunità professionali 
dell’Estetista e certificando la qualità delle competenze per collaborare con:  
1. Figure professionali e Specialisti quali medici estetici, dermatologi, 
fisioterapisti, psicologi etc  
2. Strutture professionali come centri di medicina estetica, Centri dermo estetici 
e polispecialistici, Medi-spa e farmacie con cabina estetica. 



 
Articolazione e 
Metodologia del 
corso  

Il Corso di Alta Formazione ha una durata di 650 ore (6 mesi), pari a 26 CFU 
(Crediti Formativi Universitari) ed è erogato in modalità BLENDED.  
Durata: 6 mesi 
Metodologie Didattiche: 

• Lezioni teoriche e pratiche: 100 ore 
• Laboratori didattici/esercitazioni/Project work: 100 ore 
• Altre metodologie (Studio personale, autoformazione assistita da Tutor, 

gruppi di ricerca, Consulenza e Supervisione, etc.): 200 ore 
• Stage/Tirocinio: 100 ore 
• Coaching on-line, verifiche intermedie e tesi finale: 150 ore  

Programma 
didattico 

 
INSEGNAMENTO SSD CFU 

Mod.1: La medicina estetica  
• Introduzione alla medicina estetica 
• Approccio all’etica in medicina estetica  

MEDS-
05/A   

2 

Mod.2: Anatomia e Fisiologia 
• Anatomia facciale 
• Il tessuto cutaneo facciale 
• Invecchiamento della pelle  

MEDS-
05/A   

2 

Mod.3: Aree di competenza della medicina estetica   
• Inestetismi del viso 
• Trattamento del volto 
• Inestetismi del corpo 
• Trattamento del corpo 
• Tecnologie elettro medicali 

 
MEDS-
05/A   

3 

Mod.4: Cosmetologia: dalla diagnosi alla prescrizione 
cosmetica 

• Il concetto di dermocosmesi e il suo ruolo nella 
medicina estetica 

• Ingredienti cosmetici 
• Tipologie di pelle e assegnazione cosmetica 
• Preparazione cosmetica al trattamento di 

medicina estetica 

 
MEDS-
05/A 

2 

Mod.5: Igiene: dalla microbiologia alla sterilizzazione 
• Tipologia di microrganismi e rischi 
• La sterilizzazione 

 
MEDS-
05/A 

2 

Mod.6: Farmacologia 
• Trattamenti farmacologici 

 
BIOS-
11/A 

1 

Mod.7: Ruolo dell’assistente in studio medico estetico 
• Multidisciplinarietà del ruolo di assistente alla 

medicina estetica 

MEDS-
25/A 

1 



 

Mod.8: Marketing MEDS-
19/A   

1 

Mod.9: Normative MEDS-
25/A 

1 

Mod.10: Aspetti legali fiscali e assicurativi  MEDS-
25/A 

1 

Tot CFU  16 

TIROCINIO  8 

ESERCITAZIONI e PROVA FINALE  2 

Tot. CFU 26 
 

Docenti  Prof. Illuzzi Nicola, odontoiatra, Consigliere Ordine dei Medici di Roma, 
Componente Dipartimento di Ricerca e innovazione tecnologica Consorzio 
Universitario Universalus 
Dott. Sacco Francesco, specialista in chirurgia maxillo facciale, Azienda 
Ospedaliera Universitaria OO.RR. “Ruggi d’Aragona” 
Dott.ssa Dellambra Elena. Biologa, Ricercatore Laboratorio di biologia 
molecolare e cellulare – IDI IRCCS 
Prof. Rambotti Massimo, Chirurgo Oncoplastico e Chirurgo Estetico, Perugia 
Dott.ssa Rebecchi Simonetta, Laureata in Chimica Farmaceutica, Specializzata 
in Cosmetologia, Bologna 
Dott. Dente Aurelio, Assicuratore 
Dott. Bellachioma Domenico, Commercialista in Roma  

Tirocinio Il Tirocinio verrà svolto per un num. di ore pari a 100 in presenza. 

Requisiti di 
ammissione 
  

Profilo professionale  
Alla fine del corso, i partecipanti riceveranno un Attestato di Corso di Alta 
Formazione con crediti CFU 
 
Requisiti di ammissione 
Al corso di formazione (L. n. 341 del 19/11/1990, art. 6) possono partecipare 
coloro che sono in possesso del requisito minimo Diploma di scuola secondaria 
di secondo grado di durata quinquennale.  
 
Destinatari 
Il Corso è rivolto a:  
Infermieri, Estetiste  

Durata del 
corso e 
modalità di 
erogazione 

Il Corso ha durata di 6 mesi pari a 300 ore di impegno complessivo per il 
corsista, corrispondenti a 26 CFU (Crediti Formativi Universitari).       
L’insegnamento viene erogato online in modalità sincrona e asincrona. Il 
tirocinio verrà effettuato in presenza.  



 
 
Attività e 
adempimenti 

 
Gli insegnamenti nel loro complesso prevedono: 

• videolezioni sulla piattaforma didattica e in diretta  
• tirocinio 

Agli studenti vengono richiesti i seguenti adempimenti: 
• studio individuale del materiale didattico, prove di verifica e project 

work 
• attività di tirocinio  
• superamento dell’esame finale che si svolgerà in presenza della 

commissione. 
Modalità di 
iscrizione 

Per iscriversi al Corso si dovrà seguire la procedura indicata nel sito ufficiale di 
Ateneo, www.uniroma5.it.   
L’iscrizione dovrà essere perfezionata entro 1 settimana prima dell’avvio del 
corso salvo eventuali proroghe. 
I cittadini non comunitari residenti all’estero potranno presentare la domanda 
tramite le Rappresentanze diplomatiche italiane competenti per territorio che, 
a loro volta, provvederanno ad inviarla all’Università Telematica San Raffaele 
Roma, allegando il titolo di studio straniero corredato di traduzione ufficiale in 
lingua italiana, legalizzazione e dichiarazione di valore. 
Oltre alla suddetta documentazione, i cittadini non comunitari residenti 
all’estero, dovranno presentare all’Università il permesso di soggiorno rilasciato 
dalla Questura in unica soluzione per il periodo di almeno un anno; i cittadini 
non comunitari residenti in Italia dovranno presentare il permesso di soggiorno 
rilasciato per uno dei motivi indicati all’articolo 39, quinto comma, del D.L.vo 
n. 286 del 25.7.1998 (ossia per lavoro autonomo, lavoro subordinato, per motivi 
familiari, per asilo politico, per asilo umanitario o per motivi religiosi). 
Non saranno ammesse iscrizioni con riserva per documentazione incompleta o 
per errata trascrizione dei dati sul sito dell’Ateneo. 
Il mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la sospensione 
dell'accesso alla piattaforma e la non ammissione all'esame finale. 

Quote di 
iscrizione 

La quota di iscrizione è di: 
Modalità BLENDED: € 1000,00 (mille/00) 
I pagamenti possono essere effettuati secondo le modalità specificate sul sito 
internet dell’Ateneo, in rate così ripartite: 

• quota pre-iscrizione: € 100,00 da versare al Consorzio Universitario 
Humanitas 

• quota immatricolazione: € 200,00 da versare all'Università 
• I rata di € 400,00, entro il entro il 1 mese dall’attivazione del master, da 

versare al Consorzio Universitario Humanitas 
• II e ultima rata di € 300,00, entro il entro il 2 mese dall’attivazione del 

master, da versare al Consorzio Universitario Humanitas 
 
Eventuali informazioni potranno essere richieste all’indirizzo e-mail: 
master@consorziohumanitas.com e al numero telefonico Tel. +39 06 3224818 
dal lunedì al venerdì dalle 09:00 alle 19:00 
Il mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la sospensione 
dell'accesso alla piattaforma e la non ammissione all'esame finale. 
L’attivazione del master è subordinata al raggiungimento di: 
Modalità FAD:  minimo 30  - a tassa piena e minimo 50 - a tassa in 

http://www.uniroma5.it/


convenzione (scontata) 
Scadenze Il termine ultimo per la raccolta delle iscrizioni è la settimana prima dell’avvio 

del corso, salvo eventuali proroghe. 
Inizio Giugno 2025 - Fine  Marzo 2026 
La prova d’esame potrebbe essere posticipata per effetto dell’eventuale proroga 
della data inizio corso. 

Roma, 07/05/2025 IL RETTORE 
(PROF. VILBERTO STOCCHI) 


